Lokálne Sústredenie 7
 VDG Yachtcentrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yachtcentrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 7

	TRÉNER
	Michal Andel, Peter Palmaj

	TERMÍN
	17.09.19

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Martin Vojs
	Optimist

	2
	Lukáš Laca
	RS Feva

	3
	Kubo Magyar
	RS Feva

	4
	Max Kmeč
	Optimist

	5
	Peter Dominik Lacko
	Laser 4.7


17.09.2019
Vietor: NW 8-10kt
V tento týždeň dorazili opäť všetky deti, plus ďalší nádejný pretekár Max, s ktorým sa poznáme už z letného tábora, kde vyhral preteky. S Martinom idú rovno na Optimisty, Lukáša s Kubom beriem ešte na Fevu. O dozor sa už delíme s Peťom, on trénuje chalanov na Opťákoch, títo sa učia hlavne správny posed v strednom vetre, ja sa snažím chalanov na Feve vyškoliť natoľko, aby nabudúce už mohli ísť všetci na Opťáky. Neskôr prichádza Peťo Lacko, rozcvičku si dáva sám, po odchode detí sa mu ešte vyše hodiny venujem na intenzívnom individuálnom tréningu.

Michal Andel, Peter Palmaj
